3ABTPAKMU

OBcsiHO-Badn

C COYCOM V3 YEPHOIN CMOPOANHBI U
rpeyeckoro liorypta

Bec: 200 r. | B/X/Y -9/4/6 | Kkan - 96

dune popenu

C COYCOM 113 aBOKaZ0 U CIMBOYHOTO ChIpa.
C AWLOM rNasyHbs 1 OrypLOM Ha OBCAHOM Badne.
Bec: 250 r. | B/X/Y -12/13/7 | Kkan - 194

BNHbI

C KYPVHbIM dune rpyakmy , Cbipom mMouapenna
1 CMETaHHbIM COYCOM
Bec: 180 r. | B/X/Y -8/12/13 | Kkan - 194

BnwvHbl c popensio

C TBOPOXHbIM CbIPOM N CBKaMu
Bec: 180 r. | B/XK/Y -13/28/14 | Kkan - 477

CbIpPHNKWN TBOPOJXKHbIE (3LT)
C 6PYCHUKOM, BaHUABHbBIM 1 KNYBHUYHBIM

coycom
Bec: 150 r. | B/K/Y -14/7/25 | Kkan - 220

OBcCsiHas Kawla

C rpeuknmM opexom n Kl'Iy6HI/ILiHbIM coycomMm
Bec: 250 r. | B/K/Y -6/13/30 | Kkan - 264

TBOpPO>KEHHbIE OBCAHO-Bapnu

C TBOPOXHbIM CbIPOM, CIVIBKAMU 11 TOMMHIOM
Bec: 160/20 r. | B/X/Y -9/4/32 | Kkan - 204

OmMneT C 1Ierkum canaTom
TOMaTamu, CbIpoM MoLapenia, orypLom,
alicbeprom, COycom TePUSIKM 11 OPeXoBbIM
300r. | B/X/Y -8/8/3 | Kkan - 120

AnuyHnya

n3 Tpex any c Tomatamu, 6eKOHOM 1 TOCTOBbIM
Xxne6om

250r. | B/AK/Y -10/10/3 | Kkan - 140

Ponn “Le3sapb”

C KypUHbIM purne rpyaku, Cbipom MoLlapenna,
TOMaTtamu , orypuom ,aiicéeprom,
aBTOPCKMM COYCOM B MLUEHUYHON NenéLke
Bec: 300 r. | B/AK/Y -10/8/14 | Kkan - 168

CaHaBuY

C KyPUHbIM ¢prine, 0BOLLLAMU, aBTOPCKUM COYCOM U
TOCTOBbIM XN€60M

Bec: 300 . | B/K/Y -8/7/17 | Kkan - 164

Ponn c roBaguHo
TopTtunba ¢ roeaguHoli “Cy-Bua”, aincbeprom,
orypuamu, NoMUAOPaMu, KpacHbIM

MapUHOBaHHbLIM IyKOM 1 aBTOPCKUM COYCOM
Bec: 330 r. | B/K/Y -10/8/14 | Kkan - 168

270 py6.

510 py6.

290 py6.

400 py6.

360 py6.

230 py6.

360 py6.

360 py6.

370 py6.

370 py6.

370 py6.

460 py6.

cynsl

Bopuy 330 py6.

CO CBEXeM KanycToil, ceeknoin kaptopenem,
KYPUHBIM purne ,cMeTaHol 1 pXaHbIMV rpeHKamu
Bec: 300 r. | B/K/Y - 2/3/6 | Kkan - 59,1

BynboH 310 py6.
C KYPUHBbIM purne, BapéHbIM AALIOM 1

NWeHNYHLIMU rpeHKamu

Bec: 300 r. | B/X/Y - 5/2/2 | Kkan - 48,2

XonopHsIii Gopuy, 330 py6.
C BETUVHOW, CBEK/IOW, CBEXVM OTypLIOM,

ALOM, peAncoMm, KapTopenem, 3eneHbio,

cmeTaHon

Bec: 300 r. | B/K/Y -9.7/11/42 | Kkan - 310

Okpoluka Ha kBace/Kedpupe 330 py6.
C BeTYMHOM, OTBapHbIM KapTodenem, peancom,

orypuamu, KypyHbIM SALOM, CMETaHOM 1

ropuven

Bec 300.| B/K/Y -5.8/9.2/13.3 | Kkan - 183

CANATSHI

Lie3apb ¢ Kypuueli 440 py6.
C KYpVHBIM duUne , TomaTamu, coycom Llesaps,

napmMesaHoMm v nNweHNnYHbIMU rpeHKamMn

Bec: 200 r. | B/K/Y -4/10/9 | Kkan - 145,1

Liesapb ¢ dpopenbio 480 py6.
c alicbeprom, TomaTtamu, une popenu c/c,

coycom “Lesapb”, napmesaHoM 1

NLeHVYHbIMU rPeHKamu

Bec: 200 r. | B/X/Y - 3,4/18,6| Kkan - 145,1

Mpeveckuii canat 360 py6.
C OrypLiOM, MOMUAOPOM, 60ArapckuM nepLiem,
6pbIH30l1 0IMBKaMUN, MapUHOBaHHbLIM IYKOM 1

canaTtHol 3anpaskoi
Bec: 250 r. | B/K/Y - 4/10/6 | Kkan - 391

TyHeL, ¢ MUKC canaTom 440 py6.
C KOHCEPBMPOBAHHbLIM TYHLIOM, BapéHbIM

SNLOM, TOMaTOM, OTyPLIOM W FOPUYNYHOIA

3anpaskoli

Bec: 200 r. | B/X/Y - 8/10/5 | Kkan - 150

Ténnasa roBaguHa 460 py6.
C aiicbeprom, TomaTamu ,kapTodenem,

NyKOM $pu, ANLOM NaLLIOT C NPAHON

3anpaskoli

Bec: 220 r. | B/K/Y - 5/13/4 | Kkan - 148

3eneHblii canat 300 py6.
C aBOKaZo ,LyKUHW, CBEXMM OrypLiOM,

ThIKBEHHbIMW CEMeYKaMU 1 canaTHoiA

3anpaBKoWi

Bec: 170 r. | B/X/Y - 4/8/9 | Kkan - 124

FrOPAUEE

MNacra Kap6oHapa 480 py6.
¢ 6eKoHOM, rpubamu, camBkamu,

napme3saHoM 1 C ANYHbBIM XENTKOM.

Bec: 240 r. | B/AK/Y -5/9/12 | Kkan - 151

MacTa c KpeBeTKaMu 590 py6.
C napmesaHoOM N CINBOYHO-TOMAaTHbIM COYyCOM

N KeaApOoBbIM Opexom

Bec: 250 r. | B/X/Y - 11/8/19 | Kkan - 210

dopens ¢ oBOLAMY 850 py6.
KabaukoMm, 6onrapckmm nepuem,

KapTogenem, MapvHOBaHHbIM JlyKOM

Bec: 250 r. | B/AK/Y -12/9/18 | Kkan - 199

PUC no-KnTaiickm 510 py6.

C KypuvLeii, 6eKoHoM, nepuem 6onrapcknm,
AALOM , IyKOM, MOPKOBbIO, TOMaTamu 1

orypLom
Bec: 350 r. | B/XK/Y -9/13/19 | Kkan - 220

Kypvua no-Taiickm 480 py6.

C aHaHacoM, LiyKvHW, 601rapckim nepem B
TalcKOM COycCe C prcom
Bec: 350 r. | B/AK/Y -9/11/13 | Kkan - 208

KypWHbBIA MeaanboH 480 py6.

C OM/IETOM, TOMaTaMu, ainc6eprom, Cbipom
MoLapenna n coycom Tap-tap
Bec: 350 r. | B/XK/Y - 23/9/2 | Kkan - 184

KypwvHbIv pyneT 510 py6.
CO WNUHaTOM, CINBOYHbLIM CbIPOM U

6yNrypom B CIMBOYHbLIM COyce

Bec: 300 r. | B/X/Y -9/8/10 | Kkan - 156

CTeiAiK U3 CBUHUHBI 480 py6.
c kapTodenem ,aricbeprom,

MapVHOBaHHbIM JIyKOM, TOMaTaMu 1

coycom Tap-Tap

Bec: 350 r. | B/XK/Y - 10/10/13 | Kkan - 185

CTeliK U3 KypuLibl 510 py6.

c kapTodenem 1 rpubamm
Bec: 350 r. | B/X/Y - 30.5/15.8/24 | Kkan - 280

EVICIJI.UTeKC N3 TeNATUHDLI

€ 6ynrypom, BaneHbIMIU TOMaTamu, 550 Py6-
KpacHbIM lyKOM, CeNbiepeem 1

TOMNEHON 6pYyCHUKON"

Bec: 280 r. | B/XK/Y -9/8/12 | Kkan - 215

Jlanwa rpeyHeBas c oBoLaMU 410 py6.
C KyPWHOU rpyAKoW, 6onrapckum nepuem,
penyaTtbiM IyKOM, LIyKVUHW, KYHXYTHbIMW

cemMeHaMu, COyC COEBbIN 1 COYC TEPUSKM
Bec: 300 r. | B/K/Y -12,8/2,2/28,7 | Kkan - 175,4

PUTHEC-KOMBO

KypvHas rpyaka cy-Bupa 510 py6.
C rpeL{el7|, C Canatom m3 CBexumx OBOUJ,eVI B

KyHXYTOM U1 TepUsKM

Bec: 370 r. | B/X/Y - 10/6/16 | Kkan - 157,2

KypuHas koTnerta 530 py®6.

Ha napy

€ WwadppaHOBLIM PUCOM, CO Cnaiicamm ns
LIyKUHW 1 MOPKOBU B CIMBOYHOM COyce
Bec: 370 r. | B/X/Y - 8/7/15 | Kkan - 155,2

MUNKLWEWUK

BaHaHOBbI 380 py6.
Bec: 300 mn.
Kny6HUYHbBIV 380 py6.
Bec: 300 mn.
LLoKonaaHbI 380 py6.
Bec: 300 mn.

®PEWN

A6n04HbIV 200 MA 380 pyé6.
FpeiingpyToBbIA 200 Mn 410 py6.
MopKOBHBIA 200 MA 280 py6.
AnenbcuHOBbIV 200 Mn 380 py6.

CcMy3un

Cmy3u «3apag» 410 py6.
A6N0YUHbIN COK, KNYBHMKa, KOpeHb NMBMPA
350 mn

410 py6.

Cmysun "My Fit"
A6N0YUHBIN COK, KNy6HWKa, 6aHaH
350 mn

Cmy3u "3enéHbin" 330 py6.

KuBw, cenbaepeii A6104HbIA COK
350 mn

ABTOPCKMUMN UAM

ManuHa-unTpyc 340 py6.
Nm6unpb-mép 340 py6.
JNlecHble Aroabl 340 py6.
O6nenuxoBblii 340 py6.

AECEPTbHI

Mopo>keHoe B acc-Te 130 py6.

Bec: 60 .







	270 руб.
	510 руб.
	290 руб.
	400 руб.
	360 руб.
	230 руб.
	360 руб.
	360 руб.
	370 руб.
	370 руб.
	370 руб.
	460 руб.
	СУПЫ
	ЗАВТРАКИ
	Овсяно-вафли с соусом из чёрной смородины и греческого йогурта Вес: 200  г. | Б/Ж/У -9/4/6 | Ккал - 96
	330 руб.
	Борщ со свежей капустой, свеклой ,картофелем, куриным филе ,сметаной и ржаными гренками  Вес: 300  г. | Б/Ж/У - 2/3/6 | Ккал - 59,1
	Филе форели с соусом из авокадо и сливочного сыра.  с яйцом глазунья и огурцом на овсяной вафле. Вес: 250  г. | Б/Ж/У -12/13/7 | Ккал - 194
	Бульон с куриным филе, варёным яйцом и пшеничными гренками Вес: 300  г. | Б/Ж/У - 5/2/2 | Ккал - 48,2

	310 руб.
	Блины с куриным филе грудки , сыром моцарелла и сметанным соусом Вес: 180  г. | Б/Ж/У -8/12/13 | Ккал - 194

	330 руб.
	Холодный борщ  с ветчиной, свеклой, свежим огурцом, яйцом, редисом, картофелем, зеленью, сметаной Вес: 300  г. | Б/Ж/У - 9.7/11/42 | Ккал - 310
	Блины с форелью с творожным сыром и сливками Вес: 180  г. | Б/Ж/У -13/28/14 | Ккал - 477

	330 руб.
	Окрошка на квасе/кефире  С ветчиной, отварным картофелем, редисом, огурцами, куриным яйцом, сметаной и горчицей Вес 300.|  Б/Ж/У - 5.8/9.2/13.3 | Ккал - 183
	Сырники творожные (3шт)  с брусникой, ванильным и клубничным  соусом Вес: 150 г. | Б/Ж/У -14/7/25 | Ккал - 220



	САЛАТЫ
	Овсяная каша с грецким орехом и клубничным соусом Вес: 250 г. | Б/Ж/У -6/13/30 | Ккал - 264
	440 руб.
	Твороженные овсяно-вафли  с творожным сыром, сливками и топингом Вес: 160/20 г. | Б/Ж/У -9/4/32 | Ккал - 204
	Цезарь с курицей с куриным филе ,томатами, соусом Цезарь, пармезаном и пшеничными гренками Вес: 200  г. | Б/Ж/У - 4/10/9 | Ккал - 145,1
	Омлет с легким салатом томатами, сыром моцарелла, огурцом, айсбергом, соусом терияки и ореховым  300 г. | Б/Ж/У -8/8/3 | Ккал - 120

	480 руб.
	Цезарь с форелью с айсбергом, томатами, филе форели с/с, соусом “Цезарь”, пармезаном и пшеничными гренками Вес: 200  г. | Б/Ж/У - 3,4/18,6| Ккал - 145,1
	Яичница  Из трех яиц с томатами, беконом и тостовым хлебом 250 г. | Б/Ж/У -10/10/3 | Ккал - 140

	360 руб.
	Греческий салат с огурцом, помидором, болгарским перцем, брынзой оливками, маринованным луком и салатной заправкой Вес: 250  г. | Б/Ж/У - 4/10/6 | Ккал - 391
	Ролл “Цезарь” с куриным филе грудки, сыром моцарелла, томатами , огурцом  ,айсбергом, авторским соусом в пшеничной лепёшке  Вес: 300 г. | Б/Ж/У -10/8/14 | Ккал - 168

	440 руб.
	Тунец с микс салатом с консервированным тунцом, варёным яйцом, томатом, огурцом и горчичной заправкой Вес: 200  г. | Б/Ж/У - 8/10/5 | Ккал - 150
	Сэндвич с куриным филе, овощами, авторским соусом и тостовым хлебом Вес: 300 г. | Б/Ж/У -8/7/17 | Ккал - 164
	Тёплая говядина с  айсбергом, томатами ,картофелем, луком фри, яйцом пашот с пряной заправкой Вес: 220  г. | Б/Ж/У - 5/13/4 | Ккал - 148

	460 руб.
	Ролл с говядиной Тортилья с говядиной “Су-вид”, айсбергом, огурцами, помидорами, красным маринованным луком и авторским соусом Вес: 330 г. | Б/Ж/У -10/8/14 | Ккал - 168

	300 руб.
	Зеленый салат с авокадо ,цукини,  свежим огурцом, тыквенными семечками и салатной заправкой Вес: 170  г. | Б/Ж/У - 4/8/9 | Ккал - 124

	Банановый
	Вес: 300  мл.

	Клубничный
	Вес: 300  мл.

	Шоколадный
	Вес: 300  мл.

	380 руб.
	380 руб.
	380 руб.

	СМУЗИ
	Смузи «Заряд» яблочный сок, клубника, корень имбиря 350 мл
	410 руб.
	Смузи  "My Fit" яблочный сок, клубника, банан  350 мл

	410 руб.
	Смузи  "Зелёный" Киви, сельдерей яблочный сок 350 мл

	330 руб.
	Малина-цитрус
	Имбирь-мёд
	Лесные ягоды
	Облепиховый
	Мороженое в асс-те
	Вес: 60  г.

	130 руб.

	ГОРЯЧЕЕ
	МИЛКШЕЙК
	Паста Карбонара с беконом, грибами, сливками, пармезаном и с  яичным желтком. Вес: 240  г. | Б/Ж/У - 5/9/12 | Ккал - 151
	480 руб.
	590 руб.
	Паста с креветками с пармезаном и сливочно-томатным соусом и кедровым орехом Вес: 250  г. | Б/Ж/У - 11/8/19 | Ккал - 210

	850 руб.
	Форель с овощами  кабачком, болгарским перцем, картофелем, маринованным луком Вес: 250  г. | Б/Ж/У - 12/9/18 | Ккал - 199


	ФРЕШИ
	Яблочный 200 мл
	Грейпфрутовый 200 мл
	Морковный 200 мл
	Апельсиновый 200 мл
	380 руб.
	410 руб.
	280 руб.
	380 руб.
	510 руб.
	Рис по-китайски  с курицей, беконом,   перцем болгарским, яйцом , луком, морковью, томатами и огурцом Вес: 350  г. | Б/Ж/У - 9/13/19 | Ккал - 220

	480 руб.
	Курица по-тайски  с ананасом, цукини, болгарским перцем в тайском соусе с рисом Вес: 350  г. | Б/Ж/У - 9/11/13 | Ккал - 208

	480 руб.
	Куриный медальон с омлетом, томатами, айсбергом, сыром моцарелла и соусом тар-тар Вес: 350  г. | Б/Ж/У - 23/9/2 | Ккал - 184
	Куриный рулет  со шпинатом, сливочным сыром и булгуром в сливочным соусе Вес: 300  г. | Б/Ж/У - 9/8/10 | Ккал - 156

	510 руб.
	480 руб.
	Стейк из свинины  с картофелем ,айсбергом, маринованным луком, томатами и соусом тар-тар Вес: 350  г. | Б/Ж/У - 10/10/13 | Ккал - 185

	510 руб.
	Стейк из курицы  с картофелем и грибами Вес: 350  г. | Б/Ж/У - 30.5/15.8/24 | Ккал - 280
	Бифштекс из телятины   с булгуром, вялеными томатами, красным луком, сельдереем и томлёной брусникой" Вес: 280  г. | Б/Ж/У - 9/8/12 | Ккал - 215

	550 руб.

	АВТОРСКИЙ ЧАЙ
	340 руб.
	340 руб.
	340 руб.
	340 руб.
	Лапша гречневая с овощами   с куриной грудкой, болгарским перцем, репчатым луком, цукини, кунжутными семенами, соус соевый и соус терияки  Вес: 300  г. | Б/Ж/У - 12,8/2,2/28,7 | Ккал - 175,4

	410 руб.
	ФИТНЕС-КОМБО
	510 руб.


	ДЕСЕРТЫ
	530 руб.


